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HAUTS DE BAYONNE 
La nouvelle aire de jeux pour les familles, l’aire de 

fitness et le second parcours sport-santé 
« Caradoc » inaugurés 
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Mardi 2 mai, les élus bayonnais ont inauguré en présence des habitants et des 
acteurs du quartier, les nouveaux équipements ludiques et sportifs qui favorisent 
le lien, les loisirs et facilitent l’accès à la pratique sportive et l’amélioration de la 
santé pour toutes et tous. La nouvelle aire de jeux pour enfants, aménagée 
récemment sur l’esplanade verte des résidences Breuer, répond à une forte attente 
des habitants. L’espace de jeux familial livré au printemps jouxte l’aire de fitness 
à ciel ouvert créée dans le cadre du second parcours sport-santé de la Ville. Baptisé 
"Caradoc", le parcours se déploie sur 6,2km du quartier Saint-Esprit aux Hauts de 
Bayonne, en passant par Caradoc. Ce dernier s’inscrit dans la continuité du 
programme d’actions sport-santé & bien-être de la Ville, en cohérence avec les 
politiques publiques nationales et locales mises en œuvre dans ce domaine. 
 
Une aire de jeux pour les plus petits 
Cet aménagement de près de 200 m2 répond à une demande forte des habitants auprès 
des élus de la municipalité et des élus départementaux, que sont Jennifer Mothes, 
conseillère déléguée à la petite enfance, Christine Martin-Dolhagaray, adjointe en charge 
de l’Éducation, enfance et petite enfance, jeunesse et parentalité, et Joseba Erremundeguy, 
conseiller municipal et départemental, souhaitant voir l’offre de jeux et de loisirs complétée 
dans le quartier. La résidence était déjà dotée d’une aire pour les grands (6-12 ans), située 



au niveau du bâtiment 6, dotée d’une pyramide de cordes, difficilement accessibles aux plus 
jeunes et une aire pour les tout-petits (2-5 ans), située au niveau du bâtiment 2. 
Les plus jeunes peuvent désormais profiter d’une nouvelle aire de jeux comprenant un 
module central avec double toboggan, et des agrès d’escalades et de parcours. Le sol adapté 
et mou est idéal pour amortir les possibles chutes et les sauts. D’autres modules de jeux 
comme le tourniquet accessible aux enfants en fauteuil, viennent compléter cette aire située 
sur l’esplanade de verdure, voisine de l’école Charles-Malégarie. Les familles et assistantes 
maternelles du quartier peuvent s’y retrouver en journée et à la sortie des classes. Des 
bancs ont été installés en périphérie de l’enceinte.  
 
L’aménagement de cette aire de jeux (à destination des moins de 6 ans) représente un 
investissement de la Ville de Bayonne de 100 000 € HT (conception, aménagement de l’aire).  
 
« Caradoc », le second parcours sport-santé et son aire de 
fitness en libre-service au pied de la résidence Breuer 
Dans le cadre du projet municipal sport-santé & bien-être 2021 – 2025 porté par Françoise 
Brau-Boirie, adjointe en charge de la Santé pour tous et la prévention, et Cyrille Laiguillon, 
adjoint en charge notamment du Sport, la Ville de Bayonne poursuit les aménagements sur 
son territoire avec l’inauguration de son deuxième parcours sport-santé, ouvert à tous. Le 
premier parcours agrémenté de son aire de fitness extérieure avait été inauguré en octobre 
2021. Au total, la Ville envisage la création de 4 parcours-santé complémentaires les uns 
par rapport aux autres et adaptés aux profils et au niveau de chaque public. Ces 
aménagements ludo sportif facilitent la pratique libre et spontanée, et sont complétés par 
des agrès de remise en forme connectés.  

• Le parcours « Adour » sur les bords du fleuve, inauguré le mardi 19 octobre 2021, 
• Le parcours « Caradoc » sur la rive droite de Bayonne, inauguré le 2 mai 2023, 
• Le parcours « Vauban » dans les douves et le centre ancien. 
• Le parcours « Nive » sur le chemin de halage.  



L’aménagement du 2e parcours sport-santé « Caradoc », en connexion avec le 1er parcours 
« Adour » sur les berges du fleuve remonte vers les Hauts de Bayonne jusqu’aux jardins 
familiaux de Bécadine, serpente sur le plateau de Caradoc avant de redescendre vers l’Adour 
en flirtant avec la rue Maubec.  
 
Ce second parcours chemine sur 6,2 km et dispose d’un jalonnement spécifique pour répondre 
aux besoins des adeptes de la course à pied, mais également aux publics plus éloignés de la 
pratique sportive (séniors, non pratiquants, marcheurs), et bien entendu, aux sportifs les plus 
jeunes. Il est équipé d’une station fitness en libre accès sise dans les espaces verts des 
résidences Breuer, sur les Hauts de Bayonne. À l’instar d’une véritable salle de sport (appareils 
articulés, appareils fixes et tracés au sol) avec ses modules sportifs compacts, elle permet de 
réaliser des exercices de renforcement musculaire, d’étirements, et de cardio-training. 
Avec l’application smartphone « FREETNESS » téléchargeable gratuitement sur mobile, tout 
un chacun peut accéder à une banque d’exercices et à des programmes d’entraînements 
spécifiques, en lien direct avec les agrès présents sur l’aire de fitness.  
L’accès immédiat depuis certains équipements sportifs du quartier favorisera l’usage par les 
clubs et associations sportives de la Rive droite (Complexe sportif des Hauts-de-Sainte-Croix, 
Stade Didier-Deschamps, centre aquatique, gymnase Jean-Fontan...).   
L’aménagement du parcours sport-santé « Caradoc » représente un investissement de 20 
000€ HT pour la partie du parcours et 67 000€ HT pour l’installation de l’aire de fitness. Les 
travaux d’aménagement sont achevés depuis le début d’année.  
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