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Un été en forme  
80 séances sportives et gratuites pour les adultes 

bayonnais 
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Ville sportive par essence, la Ville de Bayonne a mis au centre de ses 

préoccupations la pratique sportive pour toutes et tous, élément essentiel pour la 
santé et le bien-être. La nouvelle opération intitulée « un été en forme » s’adresse 
spécifiquement à un public adulte et vient compléter les actions municipales 
existantes dans le champ du sport-santé en direction des jeunes et des séniors. 
Aviron, escalade, boxe, roller ou pilates : pas moins de 80 séances sportives 
gratuites sont proposées du 11 juillet au 31 août. 
 
Cette orientation forte portée par Cyrille Laiguillon dans le champ des activités physiques et 
sportives rejoint largement la question plus centrale de la santé, dont la délégation a été 

confiée à Françoise Brau-Boirie.  
Du 11 juillet au 31 août, la Ville de Bayonne propose à toutes et à tous des séances gratuites 
de découverte en s’appuyant sur la richesse de son tissu associatif. L’occasion de découvrir ou 
de reprendre une activité physique et sportive dans les clubs bayonnais, qui pourra se 
poursuivre à la rentrée prochaine.  

 
« Un été en forme », c’est la possibilité pour chaque adulte bayonnais d’accéder à plus de 80 
activités physiques et sportives gratuites à la portée de tous. Les activités se déroulent sur 
l’ensemble de la ville, dans des structures associatives, municipales ou sur l’espace public : tir 
à l’arc, pilates, pelote, aviron, hip-hop, marche nordique… 



Les inscriptions sont à réaliser directement auprès des clubs partenaires en appelant au 

numéro de téléphone indiqué. Il est possible de s’inscrire à une ou plusieurs séances en 
fonction des places disponibles.   
 

Cette nouvelle action municipale en faveur du sport et de la santé est possible grâce à 
l’engagement et au soutien des clubs bayonnais suivants :  

• Art Émotion 

• Aviron bayonnais 
• Capoeira Malungos 
• Club Léo Lagrange Bayonne Club 

• Olympique Bayonnais Euskal joutes 
• Euskal Roller Derby 

• Forme & Bien-être 

• La Vigilante 
• PAS’APA Sport santé 
• Société Nautique de Bayonne  

• The Bay  

Annexes : programme des activités “Un été en forme” 
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