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Etre sénior a Bayonne
Tout un programme et toute I'année

©DR

Etre sénior aujourd’hui a Bayonne, c’est la possibilité de vivre avec intensité et
d’'accéder, notamment grace au Dispositif Génération séniors, a une multitude
d’activités, de découvertes et de voyages, toute I'année. Sport, culture, loisirs,
cours de langue, la Ville de Bayonne présente une riche offre aux séniors
bayonnais, bien au-dela de la semaine bleue qui s'achéve mi-octobre. Afin de
présenter le dispositif, les actions et les activités de la saison 2022-2023, Madame
Lauqué, adjointe en charge des Solidarités, du logement et des liens
intergénérationnels revient, a l'occasion de cette semaine sur la politique
bayonnaise en faveur des plus de 60 ans.

Génération séniors, le plein d’'activités toute I'année

Le service Génération séniors de la Ville de Bayonne propose un large panel d’activités ouvert
a tous les Bayonnais de plus de 60 ans. Suite aux inscriptions prioritaires des Bayonnais et en
fonction des places disponibles, les non-Bayonnais peuvent également s’inscrire et profiter de
ce dispositif.

Cours de basque, d'anglais ou d’espagnol, peinture, chant choral, aquagym ou randonnée, les
séniors bayonnais et des alentours peuvent ainsi profiter de nombreuses activités



hebdomadaires a des prix trés attractifs. Le service Génération sénior de la Ville organise aussi
des voyages, des repas et des sorties tout au long de I'année.

Pour s'inscrire, il faut procéder en deux étapes :

1/ Préinscription par téléphone au 05 59 46 61 18

2/ Rendez-vous avec les justificatifs (certificat médical, carte Déclic, etc) et son moyen de
paiement.

Pour la saison 2022-2023, les séniors retrouvent des rendez-vous réguliers :

e Les apres-midi culturels : qu'il s'agisse de s'évader avec un conférencier, d’étudier
I'histoire de la peinture ou de la musique, de visiter des sites patrimoniaux voire de se
documenter sur n‘importe quel sujet, ces aprés-midi culturels sont la pour phosphorer
avec d‘autres.

e Les escapades et les repas : sur une journée ou le temps d'un repas, le service
Génération séniors offre 'opportunité d'une escapade conviviale, & Bayonne dans des
lieux variés, a Bayonne ou parfois de I'autre coté de la frontiere

e Les dimanches en musique ou dansants : avec 12 rendez-vous par an, les séniors
sont invités soit a un moment chaleureux lors d'un thé dansant animé par un orchestre
et Orai Bat, soit a un concert en fin d'aprés-midi au théatre Michel-Portal.

e Laséance de cinéma : une fois par mois et en partenariat avec I'’Atalante, les séniors
découvrent un film.

La semaine bleue

La semaine bleue est un rendez-vous incontournable a Bayonne, depuis de nombreuses
années. Cest l'occasion pour les acteurs qui travaillent régulierement aupres
des ainés, d'organiser tout au long de la semaine des animations diversifiées en grande
majorité gratuite tout au long de la semaine (conférences, soirées dansantes, spectacles,

expositions, tournois, visites...)

Le programme complet de la semaine bleue a Bayonne est a consulter en ligne sur le site
internet de la ville de Bayonne.

Le Club sénior spour créer du lien

L'espace convivial dédié aux séniors a Bayonne est baptisé « Club séniors ». Sis quai
Jaureguiberry, il a bénéficié d’'une modernisation de ses espaces intérieurs en 2021, et accueille
2500 séniors par an, a I'heure du déjeuner, puis I'aprés-midi autour d'activités diverses.

Tout au long de I'année, le Club sénior de la Ville de Bayonne accueille les Bayonnais ou
habitants des alentours pour prendre un café, partager un déjeuner ou participer a de
nombreuses activités. La salle principale et les espaces d'activités se sont offerts une nouvelle
jeunesse et disposent d'un coin café et dun coin repas dont les aménagements ont été
modernisés pour plus de convivialité. Les espaces activités ont eux aussi bénéficié de la
rénovation menée par la Ville de Bayonne. En somme, le club réunit les ingrédients parfaits
pour une parenthése chaleureuse, ludique, et faire de nouvelles rencontres.

Ces activités sont programmées a I'année, de septembre a juin, par les services Génération
séniors et Evénementiel et Animations de la Ville. L'offre proposée au Club séniors est
complétée par un programme d'activités variées qui se déroulent a la salle L'Albizia ou a la
salle Paul-Bru : expression scénique, chorale et autres activités sportives et de détente comme
le yoga. Des cours de stretching et d'aquagym, tres prisés, sont également proposés. Des
séances de cinéma, ainsi que des sorties au Pays Basque sud sont régulierement au
programme. Cette année, deux voyages sont par ailleurs organisés : I'un a la montagne pour
des sorties en raquettes, I'autre dans I'Hérault.


https://fr.calameo.com/read/000960245e0fb672bffa2
https://fr.calameo.com/read/000960245e0fb672bffa2

La culture et le sport accessibles a tous avec la carte Déclic

la carte Déclic entend faciliter I'accés du plus grand nombre aux propositions culturelles,
sportives et festives de la ville de Bayonne. Réservée aux familles dont les revenus ne sont
pas imposables, cette carte permet I'obtention de tarifs réduits, voire de la gratuité, pour de
nombreuses activités. Elle facilite I'accés a une multitude de loisirs culturels et sportifs. Elle
s'adresse aussi bien aux étudiants, qu’aux familles ou aux séniors.

Par exemple dans le cadre de Génération séniors, pour les activités sportives (Tonic gym, gym
douce, yoga, tennis de table, etc.), la carte Déclic permet de bénéficier d'un tarif de 30 € par
an et par activité (au lieu de 50 € pour les autres séniors Bayonnais).

Plus d’informations et le détail des activités sur le site internet de la Ville de
Bayonne www.bayonne.fr rubrique J’habite a Bayonne / Séniors / Se distraire

La Ville de Bayonne et son CCAS, en partenariat avec les professionnels de santé menent en
complément des actions en faveur des séniors en perte d’autonomie. Informations aupres du
guichet unique le CLIC : ateliers prévention & santé, atelier informatique, aide quotidienne,
portage de repas...
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