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Bonne année 2019 et

Borne santft !

EDITO

Aprés plusieurs années d’absence, I’Atelier Santé Ville (ASV) a été relancé le 1* mars 2018 avec
I'arrivée de Corinne Négrier qui est en charge d’animer cet espace.

Mis en place en 1999 par le Comité Interministériel a la Ville, les Ateliers Santé Ville sont inscrits dans le
Plan Régional de Santé Publique (PRSP) et sont le dispositif opérationnel du volet «santé » du Contrat
de ville.

C'est grace a une volonté et un soutien fort du GIP-DSU, de I’Agence Régionale de Santé et de la Ville
de Bayonne que I'Atelier Santé Ville peut aujourd’hui accompagner les habitants du quartier Les Hauts
de Ste Croix/Mounédé et du quartier Maubec-Citadelle dans la valorisation de leur santé pour réduire les
écarts, entre les populations, dus a leurs situations sociales et territoriales.

La Ville de Bayonne se sent particulierement concernée par cette thématique de la Promotion de la
Santé, qui est devenue une de ses préoccupations prioritaires, qu’elle a inscrite dans son agenda 21,
tout particulierement sous I'angle du lien santé-environnement. Le partenariat du CCAS avec le dispositif
« Ma Commune, Ma Santé » favorise un accés pour tous a une complémentaire santé, considérant le
budget que représente aujourd’hui le soin pour certains de nos concitoyens.

Dans la méme idée, la Ville est attachée a des propositions de sport-santé pour tous, des plus jeunes,
au moins jeunes au travers du programme « Génération Seniors et Génération Juniors », des actions de
prévention de la perte dautonomie portées par le CLIC, la mise a disposition par le CCAS des
permanences pour rapprocher les services de la population (ANPAA, Trait d’'Union,...).

Pour revenir au pourquoi de I'Atelier Santé Ville, le diagnostic santé 2013 du territoire réalisée sur le
quartier sensible a soulevé un manque de clarté dans le domaine de la santé publique et de
coordination territoriale.

Depuis le mois de mars dernier, c'est la motivation et l'implication des structures locales, des
professionnels, des bénévoles de terrain et des habitants qui ont permis a I’Atelier Santé Ville de devenir
un véritable objet de coordination, de partager et de construction en faveur de la santé,
du bien-étre et de la qualité de vie dans les quartiers prioritaires de Bayonne.

Je remercie également la nouvelle coordinatrice, Corinne Négrier qui a su redonner
corps et vie a cette action.

Afin de vous permettre de suivre et de rejoindre les aventures de I'Atelier Santé Ville, une lettre
d'information sera publiée tous les trimestres.

Dr Jean-Bernard Pocq,
Vice-président du CCAS
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Atelier _santé Vville, de
quoi parle-t-on ?

1l s'agit d'une démarche de coordination des acteurs et
des actions de santé des territoires prioritaires, visant a
promouvoir la santé : conférer aux personnes, aux
groupes et aux communautés, les moyens pour
controler leur santé, leur bien-étre et leur qualité de vie,
en agissant sur les facteurs déterminants de la santé.

Modélisation des déterminants de la santé par de Dahlgren et
Whitehead
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TRAJECTOIRE DE VIE

C'est une approche globale et collective de la santé au niveau
local, articulée avec la politique de la ville dont le but est de
développer des actions locales de Promotion de la Santé
de tous types (information, dépistage, éducation pour la
santé, accés aux soins, amélioration des environnements...)
au bénéfice des habitants des deux quartiers
prioritaires.

Ccomment 1’ASV fonctionne ?

L'Atelier Santé Ville est un espace de concertation et
d’élaboration de projets de promotion et d’éducation
de la santé a I'échelle des quartiers prioritaires Hauts
de Ste Croix/Mounédé et de Maubec/Citadelle.

- rapprocher les différents acteurs pour avancer vers
des objectifs partagés et créer un plan d’action coordonné,
cohérent et efficient ;

- soutenir les initiatives, les projets visant a améliorer la
santé, le bien-étre des habitants ;

- Valoriser et développer |'existant.

Qui fait vivre 1’ASvV ?

= Les professionnels et les bénévoles des secteurs
éducatif, social, culturel, sportif, médico-social,
sanitaire...
(Institutions, associations, services publics et privés, les
élus...).

= Les habitants
Il s'agit de renforcer la participation et I'implication des
habitants dans les différentes étapes de la démarche
pour qu'ils soient acteur de leur santé.

= Le coordinateur de I’atelier santé ville qui anime et
coordonne I'ASV.

Objectifs de 1’Asv

= Objectif général

Améliorer I'état de santé des habitants des quartiers
prioritaires pour réduire les écarts existants avec celle du reste
de l'agglomération bayonnaise.

Objectifs intermédiaires

= Renforcer les ressources personnelles et les
comportements favorables a la santé de la population
des quartiers prioritaires.

= Faire de la santé une priorité pour chacun et rendre les
publics acteurs et autonomes.

= Faciliter I'accés aux soins et aux services favorables a la
santé.

= Développer une culture commune de la promotion de la
santé et de I'éducation de la santé des professionnels
pour amplifier l'efficacité et le nombre "d'actions de
santé" sur le territoire.

= Améliorer les environnements physiques favorables a la
santé des habitants des quartiers Mounédé-Ste Croix et
Maubec-Citadelle.

= Co-construire un projet de santé territorial et partagé
avec les professionnels sociaux, sanitaires et éducatifs et
les habitants.

= Développer et animer une politique territoriale de santé
publique.
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OuU en sommes-nous ?

Une forte mobilisation des partenaires dans les instances de travail collaboratif.

Comité
pilotage

Comité
Groupes echnique de
«action » Fiche action suivi
Groupes
thématiques Rencontre
réseau ASV

—

Trois groupes de travail thématique (GTT)
sont en cours :

e Prévention des risques liés aux pratiques
addictives.
e Promotion d‘une alimentation saine et Ia

pratique de l'activité physique tout au long de la
vie.

e Développement de la santé communautaire au
sein des quartiers prioritaires (implication et
participation des habitants)

Des projets innovants et
ambitieux issus des GTT

o Diagnostic territorial (QPV) partagé sur les
jeunes de 11 a 25 ans & les pratiques addictives

(alcool, tabac, écrans, drogues illicites et autres).

e Projet « Bus Santé Itinérant » : Aller au
contact de la population sur leurs lieux de vie/ lieu
d'accueil convivial, d'expression et de partage des
questions de santé globale/ lieu d'information et de
dépistage animé par des professionnels de la promotion
de la santé, des experts thématiques, animateurs,
travailleurs sociaux...

e Ateliers de « croisements des savoirs » :
dynamique permettant de créer les conditions pour que
le savoir issu de I'expérience de vie des personnes qui
connaissent la pauvreté puisse dialoguer avec les savoirs
scientifiques et professionnels. Ces différents savoirs
produisent une connaissance et des méthodes d’actions

plus complétes et inclusives.
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Une programmation riche et variée
pour toutes les tranches d’age.

Pour les enfants de moins de 3 ans et
leurs parents...

/

" Ateliers Ma maison, ma santé

‘ Programme Nutri’Créche

Café des parents — ESCM, Pyréne, J. Ferry, Quai Chaho

MVC St Etienne, créche Pyréne de Nov. 3 aoiit 2019

(a partir de janvier 2019)

L’ATELIER

Nutri’RAM
PRE/ASV . L
Professionnalisation des
AM des Hauts de Bayonne
Janv. 2019

Ateliers Santé
a l'espace parents d'enfant de
-de 3ans

Pour les enfants de 3 a 10 ans ...

AN o
ASV/PRE Présentation de |'outil
| .

Le sommeil, c’est la santé ! @Y Petit CABAS

éléves et parents TPS et PS %ﬁ (NLItrItItJn)
animateurs des CLAS

4 ateliers Nov / déc 2018 nov. 2018

p N

PRE/ASV
4 Doc’échanges (IREPS)

Outils d'intervention
Compétences Psycho-Sociales des
enfants
Le 16 nov. a I'lFSI + 1°" trimestre 2019

Ateliers de professionnalisation
« Education 4 la paix »

3/10, 21/11, 16/01, 13/03

<

>
‘)’ Projet Sommeil, c’est la
santé ! Atelier parents
enfants « les p'tits

rituels du soir »
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Pour les collégiens...

P N Rallye Découverte des
Action Petit-déjeuner activités sportives, de
CM2/6%™ au collége loisirs et culturelles
B seovoons s \ nov. 2018 ) Collége A. Camus
¢ 3 N 12 juin 2018

Prévention par les pairs :
limiter les 1eres
consommation et informer
des risques liés aux pratigues
addictives -
Uni Cité/ANPAA /

' Club Santé- Moi, mes potes |
et les autres !
College A. Camus —a partir
nov.->juin ‘ PRE/ASV - Rallye et ateliers « découverte » des
collégiens : Promouvoir les activités sportives,
culturelles et de loisirs

-\1

Pour les adultes ...

ACTIONS : Journée
mondiale du VIH/Sida PRE/ASV
Stand le 05 déc. Ateliers Santé
Place des Gascons
CHCB/Aides/CEGIDD Espaces Parents

primaire et college

Ateliers Image de soi Stand Moi(s) Sans
Stand motivationnel et Tabac
d’information ESCM, MVC St Etienne, 24 octobre 18
Marché place des gascons épicerie sociale du CCAS
24 oct 2018 a partir de janv. 2019

&

Atelier Santé a
I'espace parents de

) I'école A. Briand
Pour les seniors ...

/7 LESSENSDESARTS

Prévention des troubles auditifs y \‘
et visuels illustrée par la musique

Programme D-Marche :
et la photographe. €

La santé par le mouvement

Atelier de la

Mutualité Frangaise Mutualité

\ 12 et 19 nov. 2018 Promouvoir la marche :
au quotidien Francaise:
P . L’art d’entendre
( a1 . \ De nov. 2018 a fin 2019 et 12 novembre 2018
Café Ffrevt.entlon AVC plus si affinité ©
18 janvier 2019

+ Ateliers thématiques janv. et

Contact : Corinne Négrier
CCAS de Bayonne,

30 place de gascons

Tél. : 05.59.50.50.74

Mail : asv.ccas@bayonne.fr
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